
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

津市まん中こども館 
（指定管理者：（特）津子どもＮＰＯセンター） 

津市大門 7-15 津センターパレス地下 1 階 

TEL 059-213-2131 FAX 059-213-2132 

E-mail : mail@mannaka-kodomokan.net 

 ＊水曜日は休館 

 

＜体験できる教室＞ 
① ＡＥＤの使い方、心臓マッサージのやり方 
② 災害時のご飯の炊き方 

★ＡＥＤや心臓マッサージ等、自分なりに 

まずはいろいろやって（体験して）みよう。 

～ いのちを守るお話しと体験 ～ 

講師：日本赤十字社三重県支部 青木恵津子さん 

2024年 1月 27日（土）  13：30～15：30 
参加対象：小学生  参加費：無料  定員：２０名 

※事前の申し込みが必要です。申し込み開始は 1 月 9 日（火）からです。申込方法は裏面参照。 

自分発見の

2024年 2月 18日（日）  13：30～15：30 
参加対象：小学４年生～６年生 参加費：無料 定員：１５名 

※事前の申し込みが必要です。申し込み開始は 1 月 25 日（木）からです。申込方法は裏面参照。 

講師プロフィール 鳴海康平（なるみこうへい）さん 

Théâtre de Belleville のレジデン
トカンパニー『第七劇場』の代
表・演出家。1979 年北海道紋
別市生まれ。2014 年美里町に
拠点を移設し、演出以外にも、フ
ェスティバルディレクターやア
ドバイザー、日本各地での俳優
や市民、学生を対象としたワー 

ククショップを実施。津市みさとの丘学園校歌 
作詞。名古屋芸術大学准教授（2021年～）。 

将来起こるかも知れない自然災害や予期

せぬ事故などが起こった時、子どもたち

にも出来ることがきっとあるはずです。

正しい知識を持ち、自分と大切な人を守

る行動ができるようにいっしょに体験し

てみましょう。 

 
 

あなたは「自分を信頼する」とはど

ういうことだと思いますか？ 

第七劇場の鳴海さんをお迎えして、

ワークをしながら、みんなでいっし

ょに考えてみましょう。 

「ワークショップ」とは、軽く身体

を動かしたり、ゲームをしたり、言

葉のやりとりをしたりと学校や普

段の遊びとはちょっと違う体験で

す。堅苦しく考える必要はありませ

ん。気軽に参加してみませんか。 
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